
Packliste Weltreise Download:  
 
Geld & Finanzen  

• Auslandswährung	
• Bargeld	
• Bauchtasche	mit	Geheimfach		
• EC-Karte	 
• Kreditkarte		
• Notfall-Telefonnummern	der	Bank		
• Portmonee	

 

Hygiene 

• Haarbürste	/	Kamm	
• Deo	(Reisegröße)	
• Reiseset:	Shampoo,	Spülung	etc.		
• Kamm	 
• Menstruationstasse 
• Haargummi 
• Handcreme 
• Kontaktlinsen	+	Zubehör	Kulturtasche/Waschsalon 
• Labello	/	Lippenbalsam 
• Nagelpflegeset	inkl.	Pinzette	(für	Zecken)	Ohrenstäbchen,	wiederverwendbar	Rasierer	

für	die	Reise	 
• Schminkutensilien	/	Abschminktücher	Sonnencreme	(Reisegröße)	

Damenhygieneartikel		
• Taschentücher	 
• Verhütungsmittel 
• Zahnbürste	+	Zahnpasta	für	die	Reise	 

Kleidung  

• Badesachen	
• Funktionstuch		
• Fleecepullover/-jacke		
• Funktionsunterwäsche	 
• Mütze	/	Caps	/	Hüte	
• Outdoor-Shirt,	kurz,		
• Outdoor-Hemd,mückensicher		
• Outdoor-Bluse,	mückensicher	
• Regenhose	
• Regenjacke	/	Regencape	
• Schlafanzug	/	Pyjama	
• Softshelljacke	
• Sonnenbrille	
• Trekkinghosen,	mückensicher	
• Wander-	/	Funktionssocken,		



Medikamente / Apotheke  

• Anti-Blasen-Stick	
• Blasenpflaster	
• Durchfalltabletten	
• Erste-Hilfe-Set	
• Fiebertabletten	
• Mückenschutz	/	Moskitospray	 
• persönliche	Medikamente 
• Schmerzmittel	 

Papiere & Unterlagen  

• Auslandskrankenversicherung	(Nachweis)		
• Führerschein	(inter-	/	national)	 
• Hülle	(wasserdicht)	für	Reiseunterlagen	Impfausweis	/	ggf.	Allergiepass 
• Karte	/	Landkarte 
• Krankenversichertenkarte 
• Reiseführer 
• Reisepass 
• Reisepasshülle 
• Studentenausweis	(inter-/national)	Tauchnachweis	/	Segelschein	/	etc.	 
• Visum,	falls	erforderlich		
• Zugticket	/	Bahncard	/	Flugticket	 

Schuhe  

• Flip	Flops	
• Hausschuhe	
• Badelatschen	Schuhe		
• Trekkingsandalen 
• Wanderschuhe	 

Sonstiges  

• aufblasbares	Kopfkissen	
• Brille	/	Kontaktlinsen	+	Etui	
• Karabiner	(zum	Befestigen/Aufhängen)	
• Klebstreifen	(um	Löcher	im	Moskitonetz	zuzukleben)	Kofferanhänger	
• Moskitonetz	
• Mückenstecker	
• Nähzeug	(für	Zelt	und	Kleidung)	
• Oropax	/	Ohrstöpsel	gegen	Schnarcher	
• Ohrstöpsel	fürs	Flugzeug,	druckausgleichend	Reisedecke	für	Zug/Bus/Flug	
• 1	bis	2	Reisehandtücher	(schnelltrocknend)	
• Schreibzeug	
• Sicherheitsnadeln	
• Stirnlampe	/	Taschenlampe	+	Batterien	
• Stöpsel	(für	die	Handwäsche	im	Waschbecken)	
• Taschenmesser	/	Werkzeug 



• Wäscheleine,	flexibel	+	Klammern 

Zelten / Schlafen  

• stabil	Hüttenschlafsack	
• Inlet	Isomatte 
• Panzertape	 
• Schlafsack		
• Vorhängeschloss	(fürs	Zelt) 
• 	Zelt	 

Corona  

• Händedesinfektion 
• ggf.	Impfnachweis/Genesungsnachweis	Impfpasshülle 
• FFP2-Maske 
• Schnelltests	 


