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Packliste Urlaub mit Kind 
für Sommer- / Winterurlaub und Urlaub im Ferienhaus 

 
 

Ausweise, Geld & Dokumente 

 Reisepässe mit Reisepasshülle 

/ Personalausweise, 

Kinderausweise 

 ggf. Visa 

 Führerschein (Auto, Boot, evtl. 

internationaler Führerschein), 

Fahrzeugpapiere 

 Mietwagenunterlagen 

 Impfausweis, ggf. 

Allergiepass, ggf. 

Blutgruppenkarte 

 Krankenversicherungskarte / 

Auslands-

Krankenversicherung 

(Nachweis) 

 Bus-, Zug-, Schiffs- oder 

Flugtickets 

 Buchungsbestätigungen 

 Kreditkarte, EC-Karte, 

Reisechecks 

 Bargeld, Fremdwährung 

 ggf. EU-Heimtierausweis 

 Adressbuch inkl. 

Notfallnummern (z.B. Bank, 

ADAC) 

 Wegbeschreibungen & 

Adressen 

(v.a. bei abgelegeneren Orten 

Anfahrtsbeschreibung des 

Vermieters am besten 

auszudrucken. Google Maps 

und Navis liegen manchmal 

komplett falsch) 

 Kopien wichtiger Dokumente 

(z.B. Schutzbrief, 

Rückreiseversicherung) 

 Vergünstigungskarten 

(Halbtax, Legitimationskarte) 

 Reiseführer, Karten 

 Sport-Brivets (Tauchausweise, 

Segelscheine etc.) 

 Vignetten / Mauttickets / Go-

Box 

 ADAC Unterlagen 

 

Dinge fürs Handgepäck 

 Wasserflaschen & Proviant 

 Knabberzeug & Süßigkeiten 

 Ein Satz Wechselwäsche für 

jedes Kind (fürs “kleine 

Malheur”) 

 Unterhaltung für die Kinder 

(Tablets, Lieblingskuscheltier, 

 Malbücher, Knete, Papier & 

Stifte etc.) 
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 Feuchttücher & 

Taschentücher 

 Kaugummi fürs Flugzeug (hilft 

den Druck auf den Ohren 

etwas zu regulieren) 

 

 Für Babys: Schnuller, 

Schnuffeltuch, Wickeltasche, 

Fläschchen 

 

Kleidung für die Kinder 

 Unterwäsche 

 kurze & lange Socken / ggf. 

Strumpfhosen 

 T-Shirts / Tops 

 Pullover / Westen 

 Hosen, Röcke / Kleider 

 Matschhosen 

 Turnschuhe, Gummistiefel, 

Sandalen 

 Übergangsjacke, Regenjacke 

 ggf. Schlafsack 

 Schlafanzug 

 Plastiktüte für 

Schmutzwäsche 

 Rucksack für Ausflüge 

 ggf. Sitzerhöhung oder 

Kindersitz für den Mietwagen 

(Sitze sind im Ausland oft 

verdreckt, beschädigt oder 

nicht auffindbar) 

 Nähzeug

 

 

Hygieneartikel für die Kinder 

 Shampoo 

 Bürste / Kamm 

 Haarspangen 

 Nagelschere 

 Zahnbürste & Zahnpasta 

 Badespielzeug für die 

Badewanne 

 

 

Technische Ausrüstung 

 Bluetooth-Lautsprecher 

 Navi (oder Smartphone mit 

Navi-App) 

 eBook-Reader (z. B. Kindle) 

 Kamera / Akku / Ladegerät / 

Stativ 

 Videocam / Akku / Ladegerät 

 Taschenlampen (z.B. für 

Nachtwanderungen) 

 SD-Karte 

 Kopfhörer 

 Handy / Ladekabel 

 CEE-Stecker / CEE-Adapter 

 externer Akku für Handy / 

Powerbank 
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 wasserdichte Hülle fürs Handy 

 Laptop oder Tablet / 

Ladekabel 

 E-Reader (Kindle) / Ladekabel 

 Verteilerdose / 

Verlängerungskabel

 

 

Reiseapotheke 

 Sonnencreme & Après-Sun 

(Reisegröße) 

 Body-Lotion 

 Ohrenstäbchen 

 Blasenpflaster 

 Erste-Hilfe-Set 

 Fiebertabletten 

 Ohropax / Ohrstöpsel 

 Schlafbrille 

 aufblasbares Kopfkissen 

 Mückenschutz / Moskitospray 

 persönliche Medikamente 

(z.B. gegen Allergien, 

Reisekrankheit) 

 Medikamente gegen Magen-

Darm / Erkältung 

 Mückenschutz für Kleidung 

 Insektenstichheiler / Salbe 

gegen Juckreiz (e.g. Fenistil) 

 Kinderpflaster 

 Schmerzmittel 

(Kopfschmerzen) 

 Zeckenkarte oder -pinzette 

 

Dinge für ein Baby 

 Schnuller 

 Babynahrung 

 Ohrenstäbchen 

 Lätzchen 

 Fläschchen 

 Milchpulver 

 Bodys 

 Wickeltasche mit 

Wickelunterlage 

 Windeln / ggf. Toilettensitz 

oder Töpfchen 

 Feuchttücher 

 Kleine Plastiktüten für 

Stinkewindeln 

 Babyphone oder 

Smartphone-App 

 “Transportmittel” für Babys: 

Buggy, Tragetuch / Kraxe 

 Reisebettchen

 

Checkliste für Sommer- / Strandurlaub mit Kind 

 Sandalen / Flipflops 

 Sonnenhut 

 Schnorchel / Taucherbrille / 

Schwimmbrille 

 Luftmatratze 

 Badeschuhe (wegen Seeigeln 

oder spitzen Steinen am 

besten geschlossene) 
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 Sonnencreme & Apres Sun 

 Mückenschutz (Anti-Brumm 

ist wirksam) 

 Strandtasche 

 Badeanzug /Badehose 

 Schwimmwindel, 

Schwimmflügel 

 Sandförmchen, Frisbee, Ball, 

etc. 

 Sonnenbrille 

 Pareos / Strandtücher 

 ggf. Strandmuschel 

 

 

Checkliste für Winterurlaub mit Kind 

 Skiausrüstung: Helm, 

Skischuhe, Stöcke, Skier, 

Skiunterwäsche, Skibrillen, 

Skianzüge, Skisocken 

 Handwärmer 

 Winterjacke & Schneehose 

 Flies zum Darunterziehen 

 Handschuhe 

 Winterstiefel 

 Schals 

 Mützen 

 Sonnencreme 

 Schwimmzeug (falls es einen 

Pool im Hotel gibt) 

 

 

Checkliste für Ferienwohnung / -haus mit Kind 

 Brotmesser / scharfes Messer 

/ Schäler 

 Küchentücher / Schwamm / 

Geschirrtücher / Spüli 

 Korkenzieher / Dosenöffner / 

Schere 

 Tupper-Dosen fürs Proviant 

 Wasser & Notfallgerichte (z.B. 

Nudeln mit Tomatensauce & 

Müsli mit Milch) 

 Mixer oder Zauberstab (zum 

pürieren) 

 Gewürze: Salz, Pfeffer, Essig 

und Öl etc. 

 Föhn 

 Handtücher und 

Waschlappen

 

 

Gegenstände für die Eltern 

Kleidung & Accessoires 

 Unterwäsche / BHs 

 Socken kurz, Socken lang 

 lange Hosen, Jeans 

 kurze Hosen / Röcke 
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 Blusen, Hemden 

 T-Shirts / Tops 

 warmer Pullover, Fleecejacke 

 dünner Pullover, Strickjacke 

 Jacken 

 Regenjacke / Regencape 

 Sportbekleidung 

 Mütze, Kopftuch, Basecap / 

Hüte 

 Halstuch, Schal 

 Badehose / Badeanzug / 

Bikini 

 Handschuhe 

 Schlafanzug / Pyjama 

 Sonnenbrille, Brille, Brillenetui 

& Reinigungstücher 

 Gürtel 

 Handschuhe 

 Schmuck / Uhr 

 Handtasche 

 Regenschirm

 

Schuhe 

 Flip-Flops / Hausschuhe / 

Badelatschen 

 Gummistiefel 

 Sandalen 

 Schuhe zum Wechseln 

 Wanderschuhe 

 

Hygieneartikel & Kosmetika 

 Sonnencreme & Après-Sun 

(Reisegröße) 

 Body-Lotion 

 Make-Up & Entferner 

 Haarbürste / Kamm 

 Haargel / Haarspray 

 Kontaktlinsen & 

Kontaktlinsenflüssigkeit 

 Deo (Reisegröße) 

 Duschbrocken 

 Reiseset: Shampoo, Spülung 

etc. 

 Einweg-Sitzunterlagen 

 Föhn 

 Haargummis 

 Kulturtasche / Waschsalon 

 Labello / Lippenbalsam 

 Nagelschere / evtl. Nagellack 

+ Entferner 

 Rasierer / Handrasierer 

 Schminkutensilien / 

Abschminktücher 

 Tampons / 

Damenhygieneartikel 

 Taschentücher 

 Verhütungsmittel / Pille / 

Kondome 

 Waschmittel für die Reise 

 Zahnbürste + Zahnpasta für 

die Reise 

 Parfüm 
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Taschen & Rucksäcke 

 Dry Bag / wasserdichter 

Packsack 

 Grid-it Organizer 

 Packwürfel / Kleidertaschen 

 Regenhülle für Rucksack 

 (Rollen-)Reisetasche 

 Tagesrucksack 

 Zip-Beutel für Shampoo etc. 

 Strandtasche 

 Tüten für Schmutzwäsche 
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